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Uber mich:

Ich bin 21 Jahre alt und Dipl.
Fitness- und Gesundheitstrainerin
sowie Sport- und Fitnesskauffrau.

Mein Motivationstipp:

Bleib dran und gib niemals den
Sport auf, der dich gliicklich
macht.

Diese Person hat mich in
meiner bisherigen
Cheersport Karriere am
meisten gepragt...

...meine Schwester. Wir haben
zusammen Leistungsturnen
gemacht, voltigiert und sind
letztendlich zusammen beim
Cheersport geblieben.

Ich bin Trainerin, weil...

...ich (jungen) Sportler/innen
mein Wissen und meine Liebe zu
dem Sport weiter geben will.

Wenn ich nicht in der
Turnhalle bin, dann...

...binich am Stall )

Mein Motto:
Don’t worry, be happy!

Am Cheersport liebe ich...

...den Zusammenhalt, den
Teamgeist und vor allem die
Vielfallt die den Cheersport
ausmacht

Fun Facts:
Ich bin sehr vergesslich.




